
2024年12月 ゆいのもりわかば　生活訓練プログラム表

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7
午
前

ヨガ入門 テーマトーク「気持
ちの伝え方」

ゲーム大会 大人の塗り絵 映画鑑賞会

午
後

フリータイム 作業体験・缶バッチ 日吉神社までお散
歩

フリータイム 作業体験・缶バッチ

8 9 10 11 12 13 14
午
前

喫茶森まで散歩 ヨガ入門 音楽鑑賞会 漫画飯『かしましめ
し』の包まない餃子

脳トレ

午
後

フリータイム 作業体験・缶バッチ 就労について考え
よう

フリータイム 作業体験・缶バッチ

15 16 17 18 19 20 21
午
前

。 自分史を作ろう 自分史を作ろう 自分史を作ろう 作った自分史発表
会！！

家計すごろく

午
後

フリータイム 作業体験・缶バッチ 障害者就労プラザ
あいあい見学

フリータイム 作業体験・缶バッチ

22 23 24 25 26 27 28
午
前

動画で健康運動 人付き合いを学ぶ
SST

冷凍活用！かき揚げ
そば

音楽鑑賞会 ちょいムズ折り紙

午
後

フリータイム 作業体験・缶バッチ ゲーム大会 フリータイム 生訓室大掃除

29 30 31 1 2 3 4
午
前

午
後

メモ　※土日祝日はお休みです

　　　5日～6日一泊旅行　　4日AM、10日、19日PM近藤不在
研究

生活

コミュニケーション

イベント


