
食工房ゆいのもり
利用案内

２０２６（令和８）年度  

（就労継続支援B型）

■どんな仕事がありますか？

◇工房作業：食材の準備・計量、具材づくり、パンの袋詰め、
配達準備、洗い物

◇パン成形：生地の分割、パン成形、
◇焼き菓子製造：材料の計量、生地作り、商品製造、袋詰め
◇カフェ運営：商品の陳列、洗い物、レジ、接客など
◇軽作業：缶バッジの安全ピン付け、DM封入作業等
◇館内清掃：カフェ清掃、トイレ清掃、館内環境整備
◇外部販売：市役所や学校でのパン販売、イベント参加
◇その他：事務作業、PC入力など

※作業時間は9：00～15：00（仕事内容により異なります）

工房作業・パン成形 焼き菓子製造

カフェ運営 軽作業外部販売

清掃



■どんな人が通っていますか？

主に精神疾患をお持ちの方が利用されております。
10代～70代までの幅広い年代のメンバー（利用者）が活
躍しており、昭島市内だけでなく、近隣市からも多くの方
が通所されています。平均年齢は45歳。男女比4：6
（2026年4月現在）

■工賃はいくらもらえますか？

＜時給２６０円＞軽作業
＜時給３００円＞工房、パン成形、カフェ、焼き菓子製造

館内清掃、事務作業、外部販売
＜時給３６０円＞工房の一部作業（焼成、パン上げ、天板）
※交通費は支給します（上限は定期代となります）
※工賃は末締め翌月15日支給（支給日が閉所日の場合は、
翌営業日に支給します）

■毎日仕事しないとダメですか？

週2～5日、1日1～5時間の間で調整できます。「無理なく
始めたい」「午前中だけ」「しっかり仕事したい」、など
皆さんの希望に沿って通所の仕方を決めます。

Aさんの場合
週5日、1日平均4時間勤務
工房・カフェ作業
月約25,000円（勤務手当含む）

Bさんの場合
週2日、1日平均3時間勤務
軽作業
月約6,000円（勤務手当含む）



■仕事以外の活動はありますか？

◇毎月実施：メンバーミーティング、ストレッチ体操、
◇不定期：昼食会、パン教室、カラオケ、ボウリング大会
◇その他：日帰り旅行、一泊旅行、その他外出レク

■その他

※工房やカフェで着用する白衣（ズボン・帽子・エプロン
を含む）はレンタルとなります。ひと月８００円の費
用が掛かります。

※６日間の体験実習ができます。実際にお仕事を経験して、
利用するかどうかを判断してください。
体験実習には検便検査が必須（検査代６５０円必要）

■就職の支援はしてくれますか？

就職を目指す方には、個別で就職活動のお手伝いもします。
どんな仕事…、どんな働き方…、どの地域…、などご希望
をお知らせください。担当職員が一緒に動きます。

聞きたいことや、気になる
ことなどあれば、なんでも
遠慮なくお問合せください

■悩みや不安など相談できますか？

通所する上で、体調・人間関係・生活などの悩みがあれば
相談にのります。必要に応じて関係機関などの情報提供も
します



社会福祉法人ゆいのもり福祉協会
食工房ゆいのもり
住所：東京都昭島市上川原町１－９－１５
電話：０４２－５４２－５１６０
メール：koubou@yuinomori.or.jp
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