
 

  

 

 

 

                      

               

（就労継続支援B型・生活訓練） 
 

■就労継続支援B型 

どんな仕事があるの？ 

いろんな種類の作業があります。シフト制です。 

喫茶作業：喫茶森の接客、切手の販売など 

厨房作業：洗い物、野菜切りなど 

軽作業：ダイレクトメールの封入、箱折り、缶バッジの安全ピンつけなど 

外作業：除草作業、公園清掃など 

その他作業：館内清掃、喫茶で使用したものの洗濯など 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厨房作業               喫茶作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽作業                除草作業 

 



 

 
 

どんな人がどのように通っているの？工賃はどのくらいなの？ 

主に精神疾患をお持ちの方が、40名程度登録され、1日20名程度通ってい

ます。20 代～60 代と年齢は様々です。1 日の作業時間も、1 時間～6 時間

と様々です。週2日から利用が可能です。 

 

時給：1時間280円 

※精勤手当、特別手当など条件を満たした場合に加算される手当あり 

※除草作業など一部時給が違う作業有 

 現在、月平均１万円程度、多く稼いでいる方で4万円くらいです。 

 

利用者の工賃例 
 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■生活訓練(2024年5月スタート予定) 

どんなことをするの？ 

 まずは社会とのつながりが欲しいけ

れど、まだ安定した通所は難しい、とい

う方向けのコースです。 

訪問、通所練習、面談などの個別プ

ログラムと、ラジオ体操、映画鑑賞など

の集団プログラムを行い、安定した通

所を目指します。(期限2年) 

  

 
 

Aさんの場合 

週５日通所 

1日平均作業時間6時間 

喫茶、軽作業、除草など 

月工賃43000円程度 

(皆勤手当ても含む) 

Bさんの場合 

週4日通所 

1日平均作業時間2時間 

喫茶・軽作業 

月工賃１0000円程度 

(皆勤手当ても含む) 

Cさんの場合 

週2日通所 

1日平均作業時間1.5時間 

喫茶・軽作業 

月工賃3000円程度 

 



 

 

 

■両コース共通 

 

レクリエーションはどんなことをしているの？ 

 日帰り旅行(年３回程度)、近くのお店での食事会、所内でのお菓子作り、一

泊旅行(年1回)などを行っています。 

 

外出行事：お花見、暑気払い、一泊旅行、忘年会、日帰り旅行など  

室内行事：パティシエクラブ、編み物 など 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パティシエクラブ ブッシュドノエル作成              花の植え替え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
一泊旅行                     日帰り旅行 

 

どんなことを相談できるの？ 

わかばについての相談だけでなく、生活で困ったことや手続き、就職活動に

ついてなど、なんでも相談できます。必要に応じて、関係機関などの情報提供

もします。入所時に担当の職員が決まりますので、担当職員になんでも相談し

てみて下さい。 

 
 



 

 

 

通ってみたいと思ったら 

① 見学の予約           

利用見学窓口 TEL.042-542-6776  

(受付時間 9：00～17：00) 
 

② 施設の見学  

支援者に相談の上、一緒にお越しください。 
       

③ 体験実習 

6日間(月～金を 2週間程度) 
       

④ 受給者証の申請、利用開始の準備 

市区町村の役所に受給者証の申請をしていただきます。その間に、利用開始

に向けた準備をします。 
       

⑤ 利用開始 

施設の受け入れ状況により、すぐに利用開始できない場合がございます。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭島駅南口 

くら寿司 

 

セブンイレブン 

 

龍田寺 

 昭島警察署 

 
ファミリーマート 

 

JR八高線 

 

喫茶森 

ゆいのもりわかば 

昭島市役所 

 

JR青梅線 

 

ゆいのもりわかば 
住 所：東京都昭島市上川原町3-4-32 

TEL:042-542-677６ 
FAX：042-519-2071 

MAIL:wakaba@yuinomori.or.jp 

https://yuinomori.or.jp/ 

 

 

ホームページにて、 

喫茶森のランチメニュー

や法人の情報を更新中！ 

 

お気軽に 

お問い合せください。 


